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GESUND WERDEN

Der Praxisbesuch
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Dr. Peter Kaupkes Team an Spezialisten sorgt sich intensiv und zugewandt fiir ein lebenslandes, dutes Sehen seiner Patienten — unter anderem mit einem Uberredio-
nalen Katarakt-OP-Zentrum, einem Laserzentrum, einem Makula-Kompetenzzentrum und der Kinderaugenheilkunde mit andegliedertem Kontaktlinsen-Institut.

Augenheilkunde

,»30 Jahre, und weiter aktiv fir gutes Sehen*

Die Augenarztpraxis Blankenese kann heute an drei Standorten Top-
Medizin anbieten. Dazu zahlt auch ein OP-Bereich auf Universitatsniveau.
Hinzu kommmt der Wille, sich standig zu verbessern.

ereits seit 30 Jahren fithrt Dr. Peter
BKaupke die Augenarztpraxis Blanke-

nese. Mittlerweile ist sie die grofte un-
verdndert inhabergefiihrte Einrichtung ihrer
Art in Hamburg. An drei Standorten arbeitet
ein Team von 14 Arzten und iiber 50 Mit-
arbeitern auf Top-Standard fiir die Augen-
Gesundheit der Patientinnen und Patienten.
“Die Grofe und Ausbildung unseres Teams
bietet die gliickliche Méoglichkeit fiir nahezu
jede Fragestellung einen entsprechenden Spe-
zialisten im Team zu finden”, so Dr. Kaupke.
Dazu zéhlen auch die zwei OP-Standorte mit
High-Tech auf hochstem Niveau. Rund 2.500
Operationen jahrlich fithren die vier erfahre-
nen Operateure der Praxis allein zur Behand-
lung des Grauen Stars durch. Die modernen
OP-Techniken bieten heute hiufig sogar die
Moglichkeit, nach der Operation keine Brille
mehr tragen zu miissen.

Dr. Kaupke, selbst seit 30 Jahren auch ope-
rativ tatig, verdeutlicht: ,Es hat mich immer
begeistert, die neuesten Entwicklungen in
Diagnostik sowie Therapie fiir unsere Patien-
tinnen und Patienten zu suchen, wie auch ein-
zusetzen. Und es ist wunderschon zu erleben,
dass uns seit 30 Jahren unsere Patienten vom
Saugling bis ins hohe Lebensalter vertrauen.
Wir betreuen ganze Familien und viele von ih-
nen tatséachlich seit Griindung unserer Praxis.

Wir sind zwar gewachsen, aber immer auch
die ,Augenarztpraxis im Dorf* geblieben.”

Die technisch auf universitirem Niveau
ausgestatteten drei Standorte mit der Tages-
Kklinik am Tierpark Hagenbeck sind die Grund-
lage. Doch da ist noch mehr, was diese Praxis
besonders macht: Es ist die personliche Philo-
sophie von Dr. Peter Kaupke — ein ganzheitli-
cher Blick auf den Menschen, der technischen
Fortschritt mit menschlicher Nahe verbindet.
Er fithrt diese Haltung so aus: ,,Nur in einem
wirklichen Miteinander konnen wir fiir unse-
re Patientinnen und Patienten die fiir sie beste
Losung finden. Trotz aller technischer Mog-
lichkeiten, die wir zur Verfiigung haben, steht
fiir uns immer das Gesprach
am Anfang. Nach unserer
griindlichen  Diagnostik
folgen die ausfiihrliche
Aufkldrung und Beratung.
Jeder Patient soll seine Be-
handlungsméglichkeiten
gut kennen und verstehen, dann finden wir
gemeinsam einen Weg zum Behandlungs-
erfolg. Dies gilt auch und gerade vor Opera-
tionen, bei schwierigen Erkrankungen wie
Griiner Star (Glaucom) und Makuladegenera-
tion oder bei unseren kleinsten Patienten, den
Kindern und ihren Eltern”. Man spiirt im Ge-
sprach mit ihm, die Kinder-Augenheilkunde

»ich schaue nicht nur
ins Aude, sondern auch
auf den Menschen, der
dahintersteht.*

ist dem Mediziner ein besonderes Anliegen.
Mit seinem Team an Orthoptistinnen fiihrt er
die grofdte Kinderaugenarztpraxis Hamburgs.

,Wenn Kinder schlecht sehen, kann es sich
auf ihre gesamte Schul- und Personlichkeits-
entwicklung belastend auswirken. Hier haben
wir eine besondere Verantwortung, aber auch
eine sehr dankbare Aufgabe zu helfen. Denn
frithzeitig erkannte Sehfehler bei Kindern
konnen sehr erfolgreich korrigiert werden.
Und frith erkannte Kurzsichtigkeit kann mit
den neuesten Methoden sogar gestoppt wer-
den”, so Kaupke weiter. Eine dieser Behand-
lungsmethoden ist eine regelrechte Revoluti-
on: die Ortho-K-Kontaktlinse. ,,Die Linsen sind
sehr gut erforscht und es zeigt sich, dass man
mit ihnen Kurzsichtigkeit in vielen Fallen zum
Stillstand bringen kann”. Diese Linsen werden
ausschlieBlich nachts getragen. Richtig ange-
passt konnen die kleinen Patienten tagsiiber
dann ohne jede Sehhilfe scharf sehen. Gera-
de fiir Schule und Sport bedeutet dies Frei-
heit und Sicherheit. Fiir die Anpassung dieser
Kontaktlinsen bei Kindern
und Jugendlichen bedarf
es jedoch einer speziellen
Ausbildung. Die Kontaktlin-
senabteilung der Praxis ist
eines von nur zwei fiir diese
Methode zertifizierten Zen-
tren in Hamburg.

Doch auch privat ist gutes Sehen und damit
auch erfolgreiches Lernen von Kindern ein
Anliegen von Dr. Kaupke. So griindete er vor
mehr als zwolf Jahren eine eigene Stiftung die
sich in &rmsten Regionen dieser Welt um Seh-
entwicklung und Lernchancen von Kindern
kiimmert.



JWir sind nur eine kleine
Crew sehr aktiver, ehrenamt-
licher Helfer und natiirlich
konnen wir in diesen Landern
keine Hilfe auf dem Niveau
unserer Praxis bieten. Aber
wiéren wir nicht dort, hitten die Kinder dort
keine Chance auf Sehtests, Brillen und die
entsprechenden Lernmoglichkeiten. Dies zu
wissen und nicht wenigstens ein Tropfen zu
sein, der den Stein hohlt, ist einfach nicht
meine Art.”

Bei Dr. Kaupkes Praxis ist man am Puls der
Zeit. Ein Beispiel ist die hochauflésende La-
sermikroskopie. Sie ermdglicht einen detail-
lierten Blick auf Netzhaut und Sehnerv. Auch
kiinstliche Intelligenz kommt hier bereits zum
Einsatz, um Untersuchungsergebnisse mit
grollen Datenbanken abzugleichen und Er-
krankungen wie zum Beispiel Makuladege-
neration frither zu erkennen als je zuvor. ,,Die
Technik erdffnet unglaubliche Moglichkeiten
— aber sie ersetzt nicht den Menschen. Nur er-
fahrene Arzte kénnen die Befunde richtig ein-
ordnen und dann die passende Therapie mit
unseren Patienten besprechen®, so Dr. Kaup-
ke. Der Einsatz von KI ermoglicht es jedoch,
krankhafte Verdnderungen, nicht nur des Au-
ges, um Jahre frither zu erkennen und somit
schwere Verldufe in vielen Féllen aufzuhalten.
,Die Entwicklung in der Augenheilkunde ist

,»Ich bin voller Zu-
versicht und setze
mich noch lange
nicht zur Ruhe.*

rasant. Und ich bin unver-
dndert neugierig und begeis-
tert, welche Moglichkeiten
wir haben und welche noch
kommen werden”. Kongenial,
dass diese Begeisterung auch
von seinem Sohn, Dr. Nicolas Kaupke, seit an-
derthalb Jahren mit in die Praxis eingebracht
wird. Mit ihm ist die néchste Generation aktiv
in die Praxis eingestiegen. Nach seiner Zeit an
den Unikliniken Heidelberg, Mannheim und
Hamburg sowie intensiven Fortbildungen im
Ausland ist er als Facharzt unter anderem auf
die Operation des Grauen Stars spezialisiert
und bringt nicht nur einen jungen Blick, son-
dern auch neueste wissenschaftliche und chi-
rurgische Kenntnisse mit ein.

»Es ist wunderbar, mit ihm gemeinsam
zu arbeiten und zu erleben, wie mein Sohn
die Dynamik unserer Praxis stédrkt. Das
spornt auch mich enorm an®, sagt der Vater
iiber die Bereicherung durch seinen Sohn.
Wenn man das breite Spektrum der Praxis
kennt, das engagierte Team erlebt, und Dr.
Peter Kaupke begeistert von seinem Beruf
erzdhlen hort, wird schnell klar, hier wird
mit Leidenschaft Medizin gelebt. Ein “Sich-
zur-Ruhe-setzen” — das kann man sich bei
Dr. Kaupke nicht vorstellen: ,Ich liebe mei-
nen Beruf und komme jeden Tag voller
Freude und mit einem Licheln zur Arbeit.“
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Praxis fir Orthopadie sowie Physikalische und
Rehabiitative Medizin, hurz Rehamedizin,
Meve, mcaderme Praxis ech Umnsag im Derember 200243 won
Bahrenfeld {vormals Orthopadie Am Alten Gaswesk] nach Rissen

2 FarhSrzie fir Orttopadie und Unfallchiuegie, 2 dowmn arsaizlch awch

= Hilfe b= allen artfopacdiarhen Bhoanlarmgen und Probdemen
= (Weiter-) Yersomung logl. Retabiitation und Nachbehanding nach Operationen, UriGlen oder bel’ cdeonisshen

= Der Sciwreypunid: begt im Bererh der lonservatieen Orthopaie, d b es wid mit llnen asssmmen ain wirkessmer
Therapieweg gefunden, der odne Dperationen s mt
= Ak Besodeyh et Bieten wir lhnen bel deonischen Rivden-Nacrkenshmerzen oder bed einem Bamdsrhedhernanefall
an (Spritzen an die Wirbelsale unter Rninger),
che Komien hierfir wenden won allen gesstd chen Kanlenkasson O hemoammen
= (s Fiel st e, Beariweesden nachhaltiq zu ndem und aldive Mobilitat ru fomkem - enfithisam, personich und ganeheitich
= Wolles Spekivure der sporiorth opsdiscen Versoopeng
= bknleme appEratve Avsiainmyr Sonogaphe, Sofwelle, Mamnetfekihempe
= Korservative Therapiearsitre mit umerstizender Betandiung dorch Alapunkiug, Exenbrithea pie GO,
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SCHURBOHM ORTHOREHA, Gudrunstr. 1 / Ecke Wedeler Landstrae 30, 22559 Hamburg,
Telefon 607 71 70 21, Fax: 607 71 70 22, info@ortho-rehamedizin.de

Sprechzeiten Mo/Di/Do 8.00-16.30 Uhr und Mi/Fr 8.00-14.00 Uhr

www.ortho-rehamedizin.de
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